ECOEDUCATION
PAR LA NATURE

Formation a la carte
|

Ecoéducation a la carte : Une formule souple et efficace pour s'initier a I'écoéducation par la nature!

Impliquées en écoéducation depuis 2019, nos enseignantes hautement qualifiées et dévouées forment une équipe
dynamique préte a soutenir le personnel de I'enseignement préscolaire, du primaire et des services de garde, dans la

mise en ceuvre de leurs projets écoéducatifs.

% Une formation sur mesure adaptée a vos
besoins.

4
> Entre 1 et 7 cours, a votre choix et a votre
rythme.

\
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Enseignement en ligne ou sur site dans votre
établissement, dans un espace nature ou en
mode hybride.

MODALITES

Vous pouvez choisir entre sept cours subdivisés en une
a trois capsules de trois heures chacune. L'horaire et le
lieu de prestation sont fixés en collaboration avec vous
et font 'objet d'une offre de service.

CLIENTELE VISEE
Offert exclusivement aux organisations et entreprises

= Personnel enseignant des niveaux préscolaire et
primaire
= Personnel éducateur en CPE ou en milieu familial

= Personnel de direction et conseilleres ou conseillers
pédagogiques

FRAIS

Les frais sont établis sur la base d'un taux horaire. Si
vous optez pour des cours en présence, les dépenses
reliées aux déplacements seront a vos frais et soumis
pour approbation.



LES MODULES DE FORMATION

1. Les fondements de I'écoéducation
par la nature (6 heures)

Capsule 1.1
 Relation Humain-Nature
- Déficit nature

Capsule 1.2

+ Approche et perspectives
autochtones

+ Les approches pédagogiques en
écoéducation par la nature

2. Moi et la nature (3 heures)

Capsule 2.1

+ Relations entre 'Homme et la
Nature

+ La nature dans sa vie personnelle

+ La nature et I'écoresponsabilité

3. La mise en ceuvre du jeu libre
en plein air (6 heures)

Capsule 3.1

+ Les bienfaits du jeu libre

+ La mise en place du jeu libre

+ Lerole de I'adulte

« Les différents types de jeux

+ Utilisation des matériaux libres et

polyvalents
+ Banque d'activités

4. Eléments d’écologie (6 heures)

Capsule 4.1 - Les principes de base

de I'écologie

+ Le modele simplifié d’écosysteme

+ Les types d'écosystemes : terrestre,
aquatique, marin et urbain

Capsule 4.2 - Les principales
caractéristiques de la faune et la flore
+ Classification du vivant, la place
des animaux et des plantes
+ Mammiféres, oiseaux, poissons,
arbres, champignons
+ Utilisation pédagogique d'un milieu
naturel

5. La gestion des risques (9 heures)

Capsule 5.1

+ La différence entre danger et risque
+ Tolérance aux risques

+ La saine prise de risque

Capsule 5.2

+ Le leadership en milieu naturel

+ Les responsabilités légales

+ La documentation relative aux
responsabilités |égales

Capsule 5.3

+ L'évaluation et la gestion des
risques

« Le cycle d'évaluation (plan,
réalisation, évaluation)

. Les meilleurs pratiques de transition
et les éléments techniques (6 heures)

Capsule 6.1

+ L'habillement, le matériel,

+ Lalogistique lors des sorties
+ Banque d'activités

Capsule 6.2

+ Planification, réalisation et
évaluation d'un projet en nature

+ Création d'un climat incitant a
établir un lien avec la nature

+ Trouver I'équilibre entre spontanéité
et activités dirigées

. Les espaces batis et les

environnements disponibles
a proximité (9 heures)

Capsule 7.1

+ L’environnement comme
« troisieme éducateur »

+ Les étapes de réalisation d'un
projet d'aménagement ou
d’amélioration

Capsule 7.2

+ L'écoresponsabilité dans les
aménagements

+ Minimalisme et désencombrement

- Jardinage et végétaux

Capsule 7.3

+ L'aménagement en toute saison
+ Parcours a hauteur d’enfants

+ Normes et législations

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS

DES MAINTENANT !

www.cegeprdl.ca/sae | sae@cegeprdl.ca

418 862-6903, poste 2410
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